
Pregătire pentru 
prima sesiune





Plan de învățământ



Fișa disciplinei



Consiliere



Regulamente studenți



Regulamente studenți



Pe durata semestrului

- Prezență la laboratoare

- Predare lucrări/proiecte



Programarea examenelor

- Ordinea examenelor

- Intervalul de timp dintre examene



Pregătirea examenelor

- colectare material de studiu

- parcurgere + înțelegere + învățare

- recapitulare

- solicitare consultații



Tips & tricks pentru o sesiune reușită

Mute 
notifications!



Tips & tricks pentru o sesiune reușită

Alimentație sănătoasă 

Hidratare (apă/ceai vs. cafea, energizante, sucuri)

Odihnă 

Activitate fizică – relaxare pentru corp și minte

Noapte albă înainte de examen – DA/NU?



Tips & tricks pentru o sesiune reușită

Am învățat toată 
noaptea!

Ai greșit



Tips & tricks pentru o sesiune reușită

Fail to prepare?
Prepare to fail.



Susținerea examenelor

- Colocvii

- Examene

- Mărire note



După examen

- Primire rezultate

- Consultarea lucrărilor, contestații

- Trecerea notelor în catalogul electronic


